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(57) Abstract 

An element for reclining consists of a support frame with longitudinal support members at the sides (1, 2) and a rec- 
iinig surface which is at least in part resiliently or elastically yielding. Attached to the lateral longitudinal support members 
(1, 2) of the support frame and transverse to its longitudinal direction are straps (3, 4) arranged in succession. The straps 
(3) are made from a material which is not expandable at least in their longitudinal direction, whereas the straps (4) can be 
elastically stretched in a longitudinal direction. In order to adapt the reclining surface to the parts of the body of a person 
lying down, die non-stretchable straps (3) are designed with different lengths, so that supports are provided in regions A to 
J of a person lying down which have the variety of heights required for optimum reclining. 



(57) Zosammenfassong 



£in Liegeelement besteht aus einem Tragrahmen mit seitlichen LfingstragteUen (1, 2) und einer wenigstens teil weise 
federnd bzw. elasdsch nachgiebigen Liegefl&che. An den seitlichen Langstragteilen (1, 2) des Tragrahmcns sind quer zur 
Lfingsrichtung derselben verlaufend Gurte (3, 4) aufeinanderfolgend befestigt Die Gurte (3) sind aus zumindest in deren 
L&ngsrichtung nicht dehnbarem Material gefertigt, wogegen die Gurte (4) in Lflngsrichtung elastis^ldehnW imd. Zur 
Anpassung der liegeflftche an die Kflrpeipartien eines Liegenden sind -die nicht dehnbaren-Gurte (3) verschieden lang 
ausgefUhrt, so daS die fQr ein optimales liegen erforderlichen verschieden hohen Abstfltzungen in den Berdchen A bis J 
eines liegenden gegeben sind. 
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Liege^ oder Sitzelement 

/ 

Die Erfindung betrifft ein Liege- oder Sitzelement, bestehend aua einem 
Tragrahmen und einer wen igs tens teilweise federnd bzw. elastisch nach- 
giebigen Liege- oder Sitzflache, wobei an seitlichen Langstragteilen 
des Tragrahmens quer zur Langsrichtung derselben verlaufende Bander, 
5 Gurte, Seile od.dgl. aufeinanderfolgend befestigt sind. 

Es sind Liege- Oder Sitzelemente bekannty welche aus verschiedensten - 
Materialien teilweise auflerst formschon und bei einer Probebenutzung 
sehr anpassungsfahig erscheinen, in sich aber auf Oauer starke Mangel 
aufweisen. So ist z.B. die ebene, weiche Flache von Liegeelementen *ge- 

10 radezu pradestiniert, den Korper in jeder Lage weich aufzunehmen und 

somit in jeder Lage mit einem vermeintlich wohligen Gefuhl zum Einschla- 
fen oder zum Ausruhen zu bringen. Beschwerden durch verformte oder ver- 
schobene Bandscheiben, die auf das Nervengewebe drucken, sind eine hauf ige 
Ursache fur Ruckenbeschwerden. Sie treten vor allem bei alteren Personen 

15 auf, bei denen das Bandscheibengewebe durch die tag lichen Belastungen 
den Flussigkeitsgehalt und somit die Uiderstandskraft verloren hat. Oie 
hohen Drucke, welche die Uirbelsaule belasten, werden also in der Regel 
nur schlecht abgebaut. 

Uenn man das Liegen in Ruckenlage bei herkommlichen Liegeelementen am 
20 Korper analysiert, kommt man beginnend an den FuQen zur Erkenntnis, daQ 
das Wadenbein die Uaden besonders belastet, so daQ die Durchblutung ge- 
stort ist. Oer Oberschenkel wird ebenfalls an der unteren Seite durch 
das Eigengewicht zusammehgedruckt . Da diese bei den Muskelpartien anatomisch 
gesehen wesentlich tiefer liegen els die Kniekehle, wird diese relativ 
25 hohl liegen, was auf Oauer wiederum eine Belastung der Bander verursacht. 
Relativ gut gelagert ist die Lendenpartie, wobei aber gerade die Lenden- 
partie der problemloseste Teil am mehschlichen Korper dars tell t. Eine 
gesunde Uirbelsaule stall t in Seitenansicht ein leicht geschwungenes 
S dar, wobei sich bei herkommricheh Liegeelementen herausstellt,"daO 
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eine Lagerung der Wirbelsaule mehr Oder weniger je nach Gewicht im Len- 
denbereich bzw. im Schulterbereich .erfolgJt. Da die Lunge im mittleren 
Bereich der Wirbelsaule (Bauch-Brust-Gegend) eine Art Pumpvorgang wahrend 
des Atmens vollzieht, wird der Hauptteil der dadurch entstandenen Krafte 
5 r inklusiye der Masseteile > auf\ die mittlere Bandscheibenpartie iibertragen. 
Nachdem die -bisher verwendeten Liegeeiemente^an alien Stellen mehr Oder 
weniger 1^ mit jedem Pumpvorgang der Lunge 

die Wirbelsaule ein wenig nach unten gedruckt, bis sie letztlich einen 
Buckel bildet. Die, SchulterblcAJtp praktisch ein ruhender Teil, 

10 wird aber, da die Schulterb latter erhabenabstehen, vom Eigengewicht f 

welches drauf ruht, nach pben gedrQckt* Dies hat eine Spannung des Schul- 
terblattbandes zur Folge . Die Halswirbelpar tie wird auf den bekannten 
Liegeelementen nicht gesttitzt . Der Kopf liegt in den wenigsten Fallen 
zentrisch zum Rumpf , so daQ aich Verkrummungen des Halswirbels ergeben. 

15 Das Liegen in Seitenlage auf herkommlichen Liegelementen bedingt eine 
seitliche Ausbiegung der Wirbelsaule durch den Pumpvorgang der Lunge. 
Per , Achselbereich bzw. die Schulterblatter verspannen sich, was zu einer 
Verdrehung der; Wirbelsaule fiihrt. Auch in Seitenlage ist keine Abstytzung 
der Halswirbel gegeben. Der Kopf kann bei einer Seitenlage nur durch 

20 Ausgleich raittels Kopfkissen in eine relative Ebene zum Korper gebracht 
werden. > ..... v , / . . ;v .. ; • 

Es ist bereits bekannt (US-A-27 88 531) an seitlichen Langstragteilen 
des Tragrahraens einer Matratze quer zur Langsrichtung derselben verlaufende 
Bander, yGurte,-Seile qd.dgl. aufeinanderfolgend zu befestigen. Bei dieser 
25 bekannten Ausgestaltungsind samtliche Gurte elastisch nachgiebig ausge- 
fuhrt, ^obei f jedoch eine Mogliphkeit geschaffen worden ist f daB sich 
nicht alle Gurte glefch weit durchdehnen kpnnen. Dies wird dadurch bewerk- 
stelligt, ^daS die Gurte im Befeatigungsbereich der Langsteile aus 
elastischectt Material gefertigC wpgegen die zwischen diesen End- 

30 teilen angeordneten Gurtabschnitte aus nicht elastischem Material ver- 
schieden lang ausgefuhrt sind. Jeinicht belasteter Matratze sind alle 
Gurte in horizontaler Richtung gespannt, wobei --bei Belastung fur ein- 
zelne;i&]^ troglich ist. ^©der ** u ?£ - 

ist: fur; sich auch in belastetem Zustand immer noch elastisch verlangerbar. 
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Die yorliegendeErfindung hat sich daher zur Aufgabe gestellt, ein 
Liege* oder Sitzeiement zu schaffen, das bei einfachem und billigem 
Aufbau eine bequeme L age rung und eine Regeneration des Korpers uber 
langere Zeit, z.B. wahrend der Nachtruhe, ermoglicht. 

5 ErfindungsgemaO gelingt dies dadurch, daO wenigstens ein Teil der Bander, 
Gurte^Seile od.dgl. aus zumindest in deren Langsrichtung nicht dehnbarem 
Material gefertigt sind, wobei die nicht dehnbaren Bander^ Gurte, Seile 
od.dgl. zur Anpassung an die Korperpartien eines Liegenden bzw. Sitzen- 
den verschieden lang ausgefuhrt oder in verschi^denen Hohen an den Langs- 
10 tragteilen des Tragrahmens befestigt oder langenvecstellbar an den Langs-, 
tragteilen gehalten sind. 

Durch diese erfindungsgemaBen MaGnahmen wird erreicht* daB fix abgestimmte 
Bander/ Gurte 9 Seile od.dgl. vorhanden sind, die an die anatomische Form 
des menschlichen Korpers angepaQt werden. Da diese Bander od.dgl. mit 

15 den seitlichen Langstragteilen fest verbunden sind 9 erf olgt, bedingt 
durch den Rundkorper des Rumpfes, zwangsweise ein zentrisch der Langs- 
achse eingestelltes Liegen oder Sitzen auf dem Liege- oder Sitzelement* 
Der Korper wird also gemaQ seinen Masseteilen in die Mitte des Elementes 
einzentriert. -Es wird also praktisch eine feste Unterlage geschaf fen, 

20 die sich auf den aufeinanderfolgenden Korperpartien entsprechend anpaflt. 

Es ist also sehr wesentlich, daQ eine Anpassung an die aufeinanderfolgenden 
Korperpartien erfolgt und nicht eine Anpassung an das Gewicht des Benutzers, 
wie dies eben bei der bekannten Aus fuhrung der Fall ist^ 

Infolge der dauerndeh Bewegung des Rumpfes durch das Pumpen der Lungen 
25 wird durch diese Konstruktion ein vertikales Durchbiegen der Wirbelsaule 
verhindert, der somit zwangslaufig verlagerte Druck wirkt sich nun 
auflerst guns tig aus, namlich in einem naturlichen Streckvorgang auf die 
Wirbelsaule. 

Es wird als praktisch eine feste Unterlage geschaffen, -die sich den aufeinan 
30 derfolgenden Korperpartien entsprechend anpaOt. Als besonderer Vorteil 
ist zu werten, daG die erfindungsgemaBen MaSnahmen unabhangig vom Gewicht 
des Benutzers «ingesetzt werden konnen, daQ also weder^ Wert auf weiche 



WO 87/0712SV 



PCT/EP87/00260 ' 



- 4 - 

bzw. harte Liege- oder Sitzelemente gelegt wird. Versuche haben ergeben, 
daO der KSrper uber eine Schlafeinheit von etwa 6 bis 7 Stunden ura etwa 
1 bis 2 cm linger wird* was eine bessere Ourchblutung mit sich bringt. 

Bandscheiben nehmen bei Entlastung, namlich durch Auseinanderziehen 
5 der Wirbelsaule, wieder Fliissigkeit auf. Oeshalb sind bereits Streck- 
und Zugvorrichtungen zur Entlastung der Wirbelsaule bekanntgewbrden . 
Oiese Vorrichtungen sind jedoch sehr aufwendig und auOerdem ist es erfor- 
derlich, daB di# zu*behandelnde Person angegurtet unter Einwirkung hoher 
Zugkrafte lie|t bder ihre Lage genau einhalt, was fur eine auf diesen 
10 bekannten Auflagen-gestreckte Personen unbequem ist. 

Durch die erfindungsgemSGe Konstruktion wird eine Entlastung der Bandschei- 
f ben praktisch beira normalen Liegen erreicht. 

Weitere erfindungsgemaBe Merkmale und besondere Vorteile werden in der 
nachstehenden Besehreibung anhand der Zeichnung noch naher erlautert. 
15 Es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf ein Liegeelement, teilweise aufgeschnitten 
dargestellt; 

Fig. 2 eine Seitenansicht einer Liege mit eingesetztera Liegeelement; 
Fig. 3 eineh Schnitt nach der Linie III-III in Fig. 1; 
20 Fig. 4 und 5 Schnitte der gleichen Art wie Fig. 3, wobei jedoch das 
Liegeelement 1 durch eine Person belastet ist; 
Fig. 6 und 7 zwei AusfOhrungsbexspiele fur die Befestigung der Bander, 

Gurte, Seile, od.dgl. an den seitlichen Langstragteilen; 
Fig. 8 eine Teilschragsicht eines weiteren Ausfuhrungsbeispieles eines 
25 Liegeelementes ; 

" Fig. 9 und 10 Schnitte nach der Linie X-X in Fig. 8 mit zwei verschiedenen 
Varianten zur Befestigung und zum Spannen der Bander, Gurte, Seile 
od.dgl. ; 

Fig. 11 eine Ausfuhrungsform eines Liegeelementes in SchrSgsicht mit 
30 besonderer Gestaltung der LSngstragteile. 

Das dargestellte^Ltegeeleraent-besteht Jim-wesentlichen aus einem Trag- 
:rahmen>weldher zumindest aus zwei seitlichen Lihgstragteilenl und 2 
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gebildet ist, sowie quer zur Langsrichtung derselben verlaufenden Hue- 
ten 3 bzw. 4. Oiese Gurte 3, 4 sind in Langsrichtung des Liegeelementes 
aufeinanderfolgend quer zu den Langstragteilen 1,2 verlaufend angeordnet, 
wobei wen igs tens ein Teil dieser Gurte aus zumindest in deren Langsrichtung 
5 nicht dehnbarem Material gefertigt sind. Beim gezeigten Ausfuhrungsbei- 
spiel sind die mit einer Querschraffierung versehenen Gurte 3 aus nicht 
dehnbarem Material gefertigt und die mit einer Langsstreifung versehenen 
Gurte 4 sind aus ein em elastisch dehnbaren Material gefertigt* Anstelle 
von Gurten 3, 4 konnen im Rahmen der Erfindung auch Bander anderer Art. 

10 Seile od.dgl. eingesetzt werden. Es ware auch denkbar, nicht dehnbare 

Gurte 3 vorzusehen und die elastisch dehnbaren Gurte 4 durch irgendwelche 
Langs federelemente oder sonstige Bander, Seile, od.dgl. zu ersetzen. 
Oie Bander, Gurte, Seile od.dgl. konnen sowohl aus biologischem Material 
als auch aus synthetischem Material gefertigt sein. Bei Einsatz von bio- 

15 logischen Materialien, also beispielsweise Naturfasern, ergibt sich ein 
Mitreagieiren der Bander, Gurte, Seile od.dgl. mit dem Korper- bzw. Raum- 
klima. In kleinen Toleranzen erfolgt bei biologischen Materialien eine 
Langenanpassung an spezielle Korperformen selbsttatig. 

Die elastisch dehnbaren Gurte 4 bewirken eine gewisse Federung des Llege- 
20 elementes, wogegen die nicht dehnbaren Gurte 3 ein auf die Form des Korpers 
des Liegenden abgestimmtes Lager bilden. Besonders der Fig. 2 kann ent- 
nommen werden, daQ zur Anpassung an die Korperpartien eines Liegenden 
die Gurte 3 verschieden lang ausgefuhrt sind. 

Es ist dadurch also gewahrleistet, daQ das Uadenbein nicht belastet wird, daQ 
25 der Oberschenkel nicht zusammengedruckt wird und daQ ein einwandfreies 
Abstutzen im Bereich der Kniekehle erfolgen kann. Auch die Lendenpartie 
des Liegenden ist optimal abgestutzt und ferner ist als besonders wesent- 
lich anzusehen, daQ eine gute Lagerung der Wirbelsaule erreicht wird> 
so daQ wahrend des Schlafes oder einer Ruhepause die Bandscheibenpartie 
30 nicht zusatzlich belastet wird, sondern im Gegenteil ein riaturlicher 
Streckvorgang erfolgt. ^ ^ ^ 

Es hat sich gezeigt, daQ bereits -eine annShernde Anpassung an verschie- 
dene KofpergroGen mSglich ist, da groMenteils die c K5 
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bei verschieden groQen Personen jeweils in Shnlichen Verhaltnissen lie- 
gen* .•■jfrp : ■ • ; ! ■' ■ 

^Oer KSrper^hraucht eine gewisse Beanspruchung , ura sich selbst regenerie- 
ren zu Ifpnhen. Bei einer entsprechenden Bewegungsarmut kommt es zu den 
5 bekann^en Bandscheiben- Oder sonstigen Beschwerden. Viele haben beruf- 
lich bedingt Mangel an konzentrierter Bewegung , eine mtSgliche Ausgleichs- 
therapie wird ignoriert Oder zu wenig konzentriert durchgefuhrt. Es 
bleibt daher lediglich die korperliche Entspannung wahrend des Sch la fens, 
also in Liegfestellung. Eine gerade gerich|ete Wirbelsaule kann durch 

10 eine,.bevprzugte ; Purchf euchtung und Purchblutung sehr viel an sich selbst 
korrigiereh, pie meisten Menschen wollen auf Jeden Fall weich und 
bequem liegen. Der K8rper w^rd dabe^. in alle mfiglichen und unmSglicneri 
Formen gezwungen. Es stort dabei kaum, dafl ,der Kopf irgendwie in einem 
weichen Polster liegt. Der Hals wird durch das Kissen, eingeknickt, die 

15 Blutzirkulation, wird beeintrichtigt und die sehr heiklen Halswirbel 

bleiben unges ttijtzt . Einschlafen kann man tro|zdem, was allerdings nach- 
her geschieht, das interessiert die meisten wenig. Aber gerade der 
Schlaf ist von ausschlaggebender Bedeutung fur die Gesundheit, denn da 
zahlt nicbt nur der Liegekomfort , sondern die ZweckmaGigkeit des Liege- 

20 . elementes . ,.- . . .. 

Durch die vorg^schlagene Konstruktion wird eine optimale Abstutzung eines 
Liegenden erzielt, wobei nachstehend die wesentlichen, in Fig. ,2 mit 
den Buchstaben A bis J bezeichneten Auflagerstellen naher erlautert wer- 
den. ; Im Bereich A konnen die fersen optimal auf einem elastischen Gurt 

25 gelagartlwbrden. Im Bereich B ist die FuBkehle durch einen nicht dehn- 
baren ...j^jjct abgestutzt. per Bereich C stutzt den Unterschenkel zwischen 
den aus nicht dehnbaren Bandern gebildeten Abschnitten B und P ab , so 
daB keine ; wesentliche Belastung, der , dazwischen liegenden Waden erfolgt. 
Es konnen dadurch. Waden- und FuQkrSmpfe ^rmieden ..werden.. Im Bereich 

30 P wir<^ [die Kniekehle, durch einen .nic^t dehisbjren Gq|t ^optimal unter- 
stiitzt^ Im Bereich E des Oberschenkels erfolgt eb«ofa^ 4 e^ r opt.4wle. 
AbstOtzung und somit eine optimale Blutzirkulation durch teilweise nicht 

dehnbare Gurte^wobei, -^..AnpiMM^.j^ die)^*!^* K ^£P er ^P n , eine Ein ~ 
stellun^ der Lange der nicht dehnba^n^Gurte zMe^^i^rs^eXr^^lM 
35 Bereich F der Lends erfolgt eine wirksame Entlastung durch die Wirbel- 
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^saulenbrucke im Bereich G. Im Bereich H sind. die Schulterblatter auf 
mehreren aufeinanderfolgenclen, elastisch dehnbaren Gurten gelagert. Es 
ergibt sich dadurch fceine Verspannung der Muskulatur mehr und auQer- 
dern ist diese Anordnung Tur die Aufnahme der Schultern in Seitenlage 
5 vorteilhaft. Im Bereich I (Halswirbelsaulen-Briicke) ecfolgt eine ord- 
nungsgemaQe Abstutzung und somit eine tntspannung der Halswirbel. Per 
Bereich J nimmt den Kppf des Liegenden auf, wobei durch die eingesetzten 
elastisch dehnbaren Gurte eine optimale Lagerung des Kopfes ohne zu- 
satzliches Kopfkissen moglich ist. 

10 In der Ruckenlage ist ein zentrisches Liegen in der LangsmitteLebene 
des Liegeelementes moglich. Durch eine Auf lagematte ^uf dem Liegeele- 
ment t z.B. bestehend aus einem Schaumstoff und gleichzeitiger Schaf- 
schurwoll-Abdeckung, bringt ein weiterhin angenehmes Liegegefuhl mit 
sich. 

15 In der Seitenlage wirkt sich die Konstruktion ebenfalls positiy aus, 
da der Kppf auch hier ohne Kopfkissen konstant abgestutzt gelagert wer- 
den kann. Die Wirbelsaulen-Brucke im Bereich G entspannt in dieser La- 
ge die seitliche Muskulatur. 

Bei einer Bauchlage des Liegenden sorgt die Wirbelsaulen^Brucke im Be- 
20 reich B wiederum fur wohltuende tntspannung. , 

Oie vier kuxrzesten; nicht dehnbaren Gurte in den Bereichen B, 0, G und 
I bestimmen die Lage des Korpers zur horizontalen Cbene. Die dazwischen- 
liegenden Gurte konnen jeder Kor per form angepaBt werden. Je nach Ver- 
anderung der Hohe der Uirbelsaulen-Brucke im Bereich G verhait sich auch 

25 der Druck bzw. Zug der Langsachse zur Uirbelsaule. So ist es ganz nor- 
mal, daB nach einigen Uochen der Beniitzung eines solchen Liegeelementes 
die Uirbelsaule jedoch Nacht urn etwa 3 bis 4 cm ( liege nd gemessen) -ent- 
spannt wird. Auch die Halswirbelsaulen-Brucke im Bereich I funktioniert 
nach diesem iPrinzip. Die Gurten selbst sind vom Hangeprinzip aus be- 

30 strebt, den Korper mittig aufzunehmen. Dadurch wird wahrend des Streck- 
vorganges der Uirbelsaule diese auch gerade gerichtet. 
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Aus den Schhittzeichnungen zu den Fig; 4 und 5 ist ersichtlich, wie sich 
die einzelnen Gurte 3 und 4 bei Benutzung des Liegeelementes durchstrecken, 
wobei die nicht dehnbaren Gurte 3 entsprechend straff gespannt sind und 
die elastisch. dehnbaren Gurte 4 nach Art einer Fedeirung am Korper des 
5 Liegendfen sich abstutzen. 

Me ist genugt es, wenrt abwechselnd auteinanderfolgend nicht dehnbare 
Gurte 3 und elastisch dehnbare Gurte 4 vorgeseheh sind. Urn das seitliche 
Liegen ebenso guns tig zu beeinflussen, konnen z.B. in Hohe der Achsel 
des Liegenden zwei oder mehrere elastisch dehnbare Gurte 4 hintereinan- 
10 der angeotdifi^tSifefdeh^ wobei dSnrr mogl icherwe i se mehrere nicht dehnbare 
Gurte 3 aufeiriiancierfolgend im Bereich des liegenden Kopfes vorgesehen 
sind, so daS eirre horizontale Lirixe vom Kopf zu den Fussen entsteht. 

Aus der Zeichnung ist ferner ersichtlich, daB ein elastisch dehnbarer 
Langsgurt^ Szwischen den Langstragteilen 1 , 2 und parallel zu dieser ver- 
15 laufend aiSgeordnet seih kanru Dieser Langsgurt 5 ist vorzugsweise mit 

alien quel dazu Verlaufenden Gurten 3, 4 an den Kreuzungspunkten verbunden • 
Oi^ser Linigsgurt soil nicht niir die Silhbuette des Korpers nachzeichnen , 
sondern soil die quer dazu verlaufenden Gurte 3,4 in ihrer Position 
halten • 

20 Die federnde Wirkung der elastisch riachgiebigen Gurte 4 ist nicht von 

besonderer Bedeutung, denn diese elastisch dehnbaren Gurte 4 sollen haupt- 
sMchlich zum horizdntalen Halten einer aufgelegteri Matratze oder eines 
Qberzuges^ bei Niichtbenutzung beitragen. Zur Bildung einer vollstandigen 
Liege kcihhen die LSngstrafcjteile 1, 2 zusammen mit den Gurten 3, 4 von 

25 einer Auflagerafiatte 6 abgSdeckt sein. Es ist dadurch ein praktisch stufen- 
loser Obergfang zwischen den einzelnen Gurten 3, 4 gewahrleistet, so daS 
eirie bptimale Aripassung des Liegeelementes an die Korperpartien des Lie- 
genden erfolgen kiunSn^ Eine vorteilhaf te Ausfuhrung dieser Auflagematte 
6 liegt itenn vor, werin sier schlauchfSrroig ausgebildet ist, so daQ der 

30 aus Langstragteilen 1 1 , 2 und den Gurten 3, 4 bestehende Aufbau allseitig 
von der Auflagematte 6 umschldssen isti ; ~ t.\ A f : - * ^ 
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*Aus dem Schnitt nach Fig. 3 1st ersichtlich, daG das ganze Liegeele* 
merit ^7 bei Nichtbehiitzung als ebener Kdrper -erscheint f wobei z.8. durch 
den Langsgurt 5 und die elastisch dehnbaren Gurte 4 die Oberseite der 
Matratze eben falls -in einer, Ebene gehaiten wird. Die riicht dehnbaren 
5 Gurte 3 hangen *ei NicWta^lastung^ zvaischen seitlic hen Langs t rag teilen 
1 und 2 entsprechend ihrer Lange mehr Oder weniger welt durch. 

Aus F i g .; 6 ist ersichtlich, da3 die Gurte 3, #-mit ihren Enden direkt 
mit den Langstragteilen '% bzw. 2 ^erbunden werden konnen. Die Uerbindung 
kann auf verschiedene Art und Ueise, z.B. durch Nieten od.dgl., erfdlgen. 

10 Wie aus Fig. 7 ersichtlich ist, besteht auch eine andere Moglichkeit 
der Anordnung der Gurte £,4. Bei dieser Ausfuhrung sind die Gurte 3, 
4 als endlose Schleifen ausgebildet unid umgrei fen beide Langstragteile 

V 2. 1 - ''.-.i:,.. ... 

Im Rahmen der Erf indung mare es auch denkbar, Verstellmoglichkeiten fur 
15 die nicht dehnbaren Gurte 3 vorzusehen, so daO unter Umstanden eine nach- 
tragliche Einstellung auf bestimmte Korperpropdrtionen moglich ware* 
Eine solche Verstellmoglichkeit ist in verschiedenen konstruktiven Aus- 
fuhrungsvarianten moglich, wie beispielsweise anhand der Erlauterungen 
zu den Figv 8 bis 10 ersichtlich 1st; 

20 Bel der Ausfuhrung nach den Fig. 8 bi^ 10 ist das Liegeelement 7 e ben- 
falls auch zwei Langstragteilen 1 : urid 2 gebildet, welche plattenartig 
ausgefuhrt sind, und den Gurten 3, 4. 2ur Bildung eines Tragrahmens sind 
zwischen den Enden der Langstragteile 1 und 2 tjuertragteile 10 einge- 
setzt. Parallel zu den Langstragteilen 1, 2 verlaufend und rait geringem 

25 Abstand zur Innenseite derselben sind Leis ten 11, Prof ilschienen od.dgl. 
fest montiert, wobei die Enden der Gurte 3, 4 zwischen der Innenseite 
der Langstragteile 1, 2 und den Leisten 11 nach unten gefuhrt und mit 
' ihrerif 'frejten Ends fest an einem Profilstuck 12 angrei fen. Durch eine 
solche Kdristruktion ist es moglich, alle" nicht dehnbaren Gurte 3 gleich 

30 lang auszufuhren, wobei durch diese Konstruktion eine Spannmoglichkeit 
je nach lerfbrcterlichiar Lange der Gurte 3 • gfegeteen ist. ; r 
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"ZweckmaOig-erfolgt die Befestigung der? freien £nden der. Gurte 3 an den 
Profilstucken 12 dadurch, daG xtte Enden die Prof ilistucke 12 osenformig 
urosQhlingenw Es ist *dabei fur -Jedes f ceie €nde. der Gurte 3 ein - getrenn- 
te3?Profiistuck, 12 vorgesehen . Dies deshalb $ well ja diese Gurte 3 in- 
dividuell auf ihre Lange einsWllbar sein mussyen. Eine vorteilhaf te Aus- 
5 fuhrung lifcgt dabei daring daG das eine Ende dier Gurte 3 feat an dem 
einen Tragteil 1 oder 2 oder aber an der entsprechenden Leiste 11 ange- 
ordnet wird und lediglich an einem Ende da? Prbf^lstiick 12 vorgesehen 
wird , urn dadurch eine Spannmoglichkei^ 

Das Spannen kann durch Krafteinwirkung auf das an, den freien Enden der 
10 Gurte 3 yor;gesehene ProfHstuck ^2 erf^lgen, wobei es hiezu mehrere Kpn- 
struktionsvarianten gibt^ Bei der in Fig . 9 darges^ellten Ausfuhrung 
wird zwischen die Innenseite eines Langs tragteileis und das am freien 
Ende eines Gurtes 3 angesetzte Profilstuck 12 ein Keilkorper 13 einge- 
setzt, welcher je nach Bedarf mehr oder weniger weit in Pfeilrichtung 
15 14 nach oben getrieben wird* Das Profilstuck 12 bewegt sich dadurch in 
Pfeilrichtung 14, so daS bei welter em Ein treiben des Xeilkbrpers 13 der 
Gurt 3 mehr gespannt wird. ^ 

Bei der Ausfuhrung nach Fig. 10 ist fur jedes Profilstuck 12 und somit 
• fur jeden Gurt 3 eine auf das jeweUige Profilstuck 12 einwirkende Ge- 

20 windespindel 15 vorgesehen, wobei diese Gewindespindel 15 an der AuOen- 
seite desvLangstragteiles 1 beisRielsweise einen .Scjhraubenkop f 16 tragt. 
An der der Gewindespinciel, 1^ zugewandten Seite des Profilstuckes 12 ist 
ein Abstufczkorper 17 vorgesehen ,< so daG bei mehr oder weniger weitem 
Eindreheh der Gewindespindel^ 1 5 das Profilstuck; 12 und somit das ent-* 

25 sprechende Ende des Gurtes 3 in Pfeilrichtung 14 bewegt wird* Es er- 
folgt dadurch also wiederum ein mehr oder weniger starkes Spannen je- 
des einzelnen Gurtes 3 .... 

Eine weit ere Ausrahrungsvari^Jte - nicht dargestellt - liegt ^darin, daQ 
zumindest ein Ende eines .Gurtes- 3 auf , ein Profilstuck 12 auf gesetzt ist 
30 und durc^i-Drehen des Profilstuckes welter auf dieses ProfilstOck 12 auf- 
gewickelt warden kann, auf; e iat ,ein 

Spannen bzwi Nachspannen der Gurte 3 je nach Bedarf moglich. Eine sole he 
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Variants ist jedoch konstruktiv aufwendiger als die bereits anhand der 
Schnitte der Fig. 9 und 10 gezeigte Variante. 

Bei der Konstruktion nach den Big. 8 bis 10 wird zweckmaQigerweise die 
Leiste 11 bzw. eine entsprechende Profilschiene od.dgl. uber ihre Lange 
5 mehrfach mit den Langstragteilen 1, 2 verbunden. Dies ist deshalb er- 
forderlich, weil ja ahsonsten die ganze Belastung durch die Gurte 3, 
4 bei Benutzen des Liegeelementes auf den Leisten 11 ruhen wurde. 

Bei der Ausfuhrung nach Fig* 11 weisen die Langstragteile 1 , 2 des Trag- 
rahmens an ihren oberen oder unteren Langsrandern 18 eine den aufeinan- 

10 derfoigenden Korperpartien eines Liegenden entsprechende Kontur auf. 
Es konnen dadurch uber die Lange der Langstragteile 1, 2 gleich lange, 
nicht dehnbare Gurte 3 und auch unter sich gleich lange elastisch dehn- 
bare Gurte 4 aufeinanderfolgend befestigt werden. Es ergibt sich da- 
durch bereits anhand er Anordnung der Gurte 3, 4 die entsprechend der 

15 Korperform angepaBte Liege f lac hen kontur. Bei der in Fig. 11 dargestell- 
ten Ausfuhrungsform ist der dargestellte Langstragteil 2 als platten- 
f ormiger Teil ausgefubrt. Im Rahmen der Erf indung ware es aber auch mog- 
lich, die Langstragteile wie auch bei den AusfXihrungen nach den Fig . 
1 bis 7 als Rohr- oder Profilteile auszufuhren, wobei diese dann einen 

20 den aufeinanderfolgenden Korperpartien eines Liegenden entsprechend ge- 
bogenen Verlauf auf weisen. Gerade eine solche Anordnung ware auch fur 
die Herstellung von Sitzmobeln (reine Sitzmobel, Fernsehsitz- und -liege- 
sessel) einsetzbar. Es wurde in der vorstehenden Beschreibung auch stets 
von einem Liegeelement gesprochen. Ein solches Liegeelement kann nicht 

25 nur als Ersatz fur die bekannten Federelementmatratzen und die auflie- 
genden Polstermatratzen dienen, sondern auch z.B. fur Spit alsbetten und 
-liegen, fur therapeutische Sitz- und Liegeelemente, fur Sessel, Tahr- 
zeugsitze, Liegesitze usw. 

Durch einfache kpnstruktive HaCnahmen konnte durch die vprliegende Er- 
30 f indung eine Matratze geschaf fen werden, die ein optimales Liegen des 
Benutzers in gesundheitsfordernder Weise ertnoglicht. . 
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Pa t e n-t a n s p r >u c h 



1. Liege- Oder Sitzelement; bestehend^aus ieinem Tragrahmen und einer 
wenigstens teilweiise federnd bzw. elastisch nachgiebigen Liege- oder 
SitzFlache v wobei an seitlichen Langstragteilen des Tragrahmens quer 
zur Lanisrichtung derselben verlaufende Bander, Gurte, Seile od.dgl. 

5 aufeinander folgend; befestigt sind, dadurch gekennzeichnet , daO wenig- 
stens ein teil der Bander,* Gurte (3,4), Seile od.dgl. aus zumindest 
in deren Lanisrichtung nicht dehnbarem Material gefertigt sind, wobei 
die nicht dehnbaren Bander, Gurte (3) , Seile od.dgl. zur Anpassung 
an die Korperpartden eines Liegenden bzw . Sitzenden verschieden lang 
10 ausgefuhrt oder in verschiedenen Wohen an den Langstragteilen (1, 2) 
des Tragrahmens befestigt oder langenverstellbar an den Langstrag- 
teilen (1 , 2) gehalten sind. 

2. Liege- oder Sitzelement nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daO 
abwechselnd aufeinanderfolgend nicht dehnbare Bander, Gurte, Seile 

15 od.dgl. und elastisch dehnbare Bander, Gurte, Seile od.dgl. vorgesehen 
sind. ' •*' * 

3. Liege- oder Sitzelement nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, daB 

in ausgewahlten Zonen bezbgen auf die Lange des Liege- oder Sitzelementes 
(7) zwei oder mehrere, nicht dehnbare Bander, Gurte, Seile od.dgl. 
20 oder elastisch dehnbare Bander, Gurte, Seile od.dgl. unmittelbar aufei- 
nanderfolgend angeordnet sind. 

4* Liege- oder Sitzelement nach den Anspruchen 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daO die Lahgstragteile (1, 2) des Tragrahmens an ihren oberen 
und unteren Langsrandern (18) eine den aufeinanderfolgenden Korperpar- 
25 tien eines Liegenden entsprechende Kontur aufweisen und uber die Lange 
der Lahgstragteile (1 , 2) gleich lange; nicht dehnbare Bander, Gurte 

(3) , Seile od.dgl. und gleich lange elastisch dehnbare Bander, Gurte 

(4) , Seile od.dgl. auteihanderfolgisnd^Wfeeti^t sind^ > ^ 
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5. Liege- Oder Sitzelement nach Ansprueh 4 T dadurch gekennzeichnet, daO 
die Langstragteile (1, 2) als Rohr- oder Profilteile m it den auf- 
einanderfolgenden Korperpartien eines Liegenden entsprechend gebo- 
genen Verlauf ausgefuKrt isirid. 

5 6. Liege- oder Sitzelement nach den Anspruchen 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daO parallel und mit geringem Abstand zur Innenseite der 
Langstragteile (T, 2) jeweils eine Leiste (11 ), ProfilscWiehfe od.dgl, 
fest mohtiert ist, wobei die Enden cier fcaridgry Gtirte (3, 4)f Sieile 
od.dgl. zwischen der Innenseite der Langstragteile (1, 2) und der 
10 zugeordneten Leiste (11) , Pro f ilsdiiene od . d§i . nach unten gefuhrt i: 

und mit ihrem freien Ende fest art einem Prof lis tuck (12 5 ) angreifen. 



7. Liege- Oder Sitzelement nach Ansprueh 6, dadurch gekennzeichnet, daG 
die freien Enden der Bander, 'Gurte (3, ^4), Seile od.dgl. dii Profil- 
stucke (12) osenformig umschlingen. 

15 £LJ.iege- oder Sitzelement nach den AnsprCichen 6 und 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daO die Bander, Gurte (3,4), Seile od.dgl. durch Kraftein- 
wirkung auf etas an den freien Enden der Bander , Gurte (3, 4), 'Seile 
od.dgl. angeordhete ProfilstQck : (12) spannbar sind. 

9. Liege- oder Sitzelement nach den Artsprucheh 6 bis 8, dadurch gekenn- 
20 zeichnet, dafl nur an einem Ende der Bander, Gurte (3,4), Seile od.dgl, 

ein Profilstuck (12) angreift und das andere Ende am Langstragteil 
(1, 2) des Tragrahmens bzw. an der parallel dazu verlauf enden Leiste 
(11), Prof ilschiene od.dgl. befestigt ist. 



10. Liege- oder Sitzelement nach den Anspruchen 6 bis 9, dadurch gekenn- 
25 zeichnet, daO zwischen die Innenseite der Langstragteile (1,2) und 

das am Ende der Bander, Gurte (3,4), Seile od.dgl. eingesetzte Pro- 
filstuck (12) ein Keilkorper (13) einsetzbar bzw. einschlagbar ist. 



11. 



Liege- oder Sitzelement nach den Anspruchen 6 bis 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB fur jedes Profilstufck (12) und somit fur jedes Band, 
jeden Gurt, jedes Seile od.dgl. eine auf das jeweilige Profilstuck 



Wp,^/W,l25 : ? v, ^ _ PCT/EP87/00260 



- 14 - 

(12 ) .einwirkende GewifT^SRindel (15 ) yo£9 ese he r ? 1st . 

12. Liege^^der SitZiBleme^ 9, dadurch gekenn- 

. zeichnest, daQ die Endensder Bander, Gurie (3>4), Seile od.dgl. auf 
dem Profilstuck (12) auf- und abwickelbar gehalten sind. 

5 13. Liege^rOder Sitrele^ daQ 
- die -Leisten (11) , Rrpfilschienen. od.dgl. uber ihre Lange mehrfach 

::ini%d^ 

14. Liege- Oder Sitzelement nacfv den Anspruchen 1 bis 3, dadurch gekennzeich- 
~xtet, daB die Bander^ Gurte (3, 4), Seile od.dgl. als endlose Schleifen 

10 ausgebildet sind und die beiden Langstragteile (1, 2) umfassen. 

15. Lieges oder Sitzelement nach den Anspruchen 1 bis 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Langstragteile (1, 2) zusammen mit den Bandern, 
Gurten (3,4), Seilen od.dgl. von einer Auflagematte (6) abgedeckt 

.. sind* : . v , .. _ ..... • . _ •. 

15 16. Liegev oder Sitzelement nach Ansprucb 15, dadurch gekennzeichnet , 

daB die Auflagematte (6 ) ; schlauchformig ausgebildet ist und der aus 
Langst^agteilen (1, 2) und Bandern, Gurten (3, 4), Seilen od.dgl. 
bestehende Aufbau allseitig van: der Auflagematte (6) umschlossen ist. 
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